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Н О В Ь
Поздравляем!

2 3  ф е в р а л я  -  Д е н ь  з а щ и т н и к а  О т е ч е с т в а

Уважаемые	военнослужащие,	
ветераны	войны	и	Вооруженных	сил!	

Уважаемые	жители		области!	
От всей души поздравляю вас с Днем за-

щитника Отечества!
23 февраля мы адресуем самые теплые 

слова тем, кто по долгу службы стоял и стоит 
на страже безопасности России. Мы склоня-
ем головы перед ветеранами, которые ценой 
неимоверных усилий завоевали Победу в 
Великой Отечественной войне и уберегли 
свою страну и весь мир от нацизма. Мы че-
ствуем наших земляков, с оружием в руках 
отстаивавших интересы государства в  ло-
кальных войнах и вооружённых конфликтах в 
самых «горячих точках» планеты. Мы говорим 
огромное спасибо всем тем, кто защищал и 
защищает свою Родину, сохраняя верность 
конституционному долгу и присяге.   

Уверен, наши земляки, избравшие делом 
жизни службу Отечеству, и впредь будут от-
давать все силы, чтобы достойно защищать 
интересы России. 

Искренне желаю вам новых важных побед 
во имя малой и большой Родины, здоровья, 
семейного благополучия и мирного неба 
над головой!

Губернатор Тверской области
А.	В.	ШЕВЕЛЕВ.

Уважаемые	жители	района!
Примите	сердечные	поздравления	

с	Днем	защитника	Отечества!
23 февраля является праздником насто-

ящих мужчин: всех тех, кто стоит и стоял на 
страже нашей Родины,  и тех, кому еще только 
предстоит эта почетная обязанность. Это 
день мужества и доблести многих поколений, 
он олицетворяет честь и отвагу, верность во-
инскому долгу и любовь к родной земле.

Этот праздник – еще одна возможность от-
дать дань памяти воинам, которые с оружием 
в руках защищали нашу страну на протяжении 
веков. Сегодня хочется еще раз выразить слова 
признательности и благодарности ветеранам 
Великой Отечественной войны, участникам ло-
кальных войн и конфликтов за возможность жить, 
работать и растить детей под мирным небом.

Стало доброй традицией поздравлять в этот 
день, как военнослужащих, так и всех тех, кто 
честно работает на благо Родины, кто является 
защитником для своей семьи, своих родных и 
близких, является примером ответственности, 
мужества и патриотизма.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья, 
благополучия! 

Глава района  В.	Ю.	ЖУРАВЛЕВ.

Уважаемые	жители	
Краснохолмского	района,	

ветераны	Вооруженных	сил,	все	те,	кто	
проходил	или	проходит	службу	
в	Вооруженных	силах	страны!

Поздравляю вас с праздником – Днем 
защитника Отечества! Он объединяет всех, 
кто своим ратным и мирным трудом честно 
служит Отечеству, заботится о защите его 
национальных интересов, благополучия и 
безопасности россиян.

Желаю здоровья, душевной теплоты, до-
бра, жизненных сил, твердости и настойчи-
вости во всех делах и начинаниях!

В.	В.	ДАНИЛОВ,
депутат Законодательного Собрания 

Тверской области.

К у д а  п о й т и
ДОМ	НАРОДНОГО	ТВОРЧЕСТВА

23	февраля		-	праздничный концерт, посвященный Дню 
защитника Отечества.  Начало в 13.00. Цена 50 рублей.

Свою профессию Михаил Викторович получил в  на-
следство от мамы Галины Станиславовны Смирновой, 
которая более 30 лет проработала в школе. А если  
более точно, то от бабушки (маминой мамы). И ни разу 
об этом не пожалел.

После окончания педучилища работал в родной 
Нивской школе, где и была директором его мама. 
Затем Михаил Викторович перешел в среднюю шко-
лу № 1, где уже более десяти лет преподает ОБЖ и 
физкультуру. Ребята его любят, коллеги уважают за 
его спокойный и уравновешенный характер.

Детище Смирнова – военно-спортивный клуб «Вым-
пел». В нем занимаются старшеклассники – юноши и 
девушки. У них своя форма, девиз. Этих ребят хорошо 
знают в  нашем городе. Без них не обходится ни одно 
районное мероприятие. «Вымпелята» всегда в почет-

У В А Ж А Е М Ы Е 	 К Р А С Н О Х О Л М Ц Ы 	 	 И 	 	 Г О С Т И 	 	 Р А Й О Н А 	 !

21	ФЕВРАЛЯ		приглашаем	всех	на	Межрегиональный	
зимний	спортивный	праздник	«Краснохолмская	метелица-2016»

П Р О Г Р А М М А :
10.00 - торжественная церемония открытия  - территория ГБПОУ «Краснохолмский колледж».
11.00 - лыжные гонки (эстафета) - детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ) (ул. Мясникова).
11.00 - гиревой спорт  - колледж.
11.00 - настольный теннис  - 2 этаж спортзала  ДЮСШ.
11.00 - футбол на снегу  - футбольное поле  колледжа.
11.00 - волейбол (женщины)  - спортзал колледжа.
11.00 - волейбол (мужчины)  - спортзал ДЮСШ.
11.00  - шахматы  - колледж.
11.00	- дворовый хоккей  - городской каток.
17.00 - торжественное закрытие праздника (подведение итогов, награждение победителей) - 

территория  колледжа. 
ПРЕДЛАГАЕМ	ПОСЕТИТЬ:

10.00-15.00 - в краеведческом музее – выставка, посвященная произведениям М. Бианки «Без 
рук, без топорёнка…». 

10.00-15.00 – в центральной библиотеке – выставка, посвященная  120-летию со дня открытия 
1 чемпионата мира по фигурному катанию на коньках «Фигуры на льду».

12.00 - спортплощадка клуба «Богатырь» - «Зимние забавы» ( веселые старты  для детей млад-
шего возраста).                                                                                                                                                                                                             

16.30-20.00 — работа городского катка для населения. Услуги бесплатные для всех посетителей.

Наставник будущих защитников Отечества

ном карауле у памятника погибшим краснохолмцам 
в годы Великой Отечественной войны.

ВСК «Вымпел» работает уже восемь лет. Его первые 
выпускники в  настоящее время взрослые люди, закон-
чили учебные заведения. Но до сих пор поддерживают 
связь со своим руководителем Михаилом Викторовичем 
Смирновым. Благодарят за то, что привил им уважение   
к дисциплине, любовь к здоровому образу жизни.

Конечно, в «Вымпеле», в основном, ребята – буду-
щие защитники Отечества. Занятия в клубе как раз 
и помогают им быстрее адаптироваться в армии, 
служить в которой им вскоре придется.

А еще Михаил Викторович - человек активной 
жизненной позиции. Он - депутат Совета депутатов 
городского поселения город Красный Холм.

В.	ЧУМАРИНА.
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В соответствии с пунктом 
6 статьи 26 Федерального 
закона от 12.06.2002 67-ФЗ 
«Об основных гарантиях из-
бирательных прав и права 
на участие в референдуме 
граждан Российской Феде-
рации» (далее  Федераль-
ный закон), подпунктом «п» 
пункта 14 статьи 19, пунктом 
6 статьи 22 Избирательного 
кодекса Тверской области 
от 07.04.2003 № 20-ЗО (да-
лее – Избирательный кодекс) 
избирательная комиссия 
Тверской области приступает 
к формированию террито-
риальных избирательных 
комиссий Тверской области 
2016 - 2021 г.г. 

Территориальные избира-
тельные комиссии форми-
руются на основе предло-
жений политических партий, 

Сообщение избирательной комиссии Тверской области о сроках и 
порядке представления предложений по кандидатурам 

для назначения в составы территориальных избирательных 
комиссий Тверской области срока полномочий 2016-2021 г.г.

общественных объединений, 
а также предложений пред-
ставительных органов муни-
ципальных образований, со-
браний избирателей по месту 
жительства, работы, службы, 
учёбы, территориальных  из-
бирательных комиссий  пре-
дыдущего состава.

Предлагаемая в состав 
территориальной избира-
тельной комиссии кандида-
тура должна соответствовать 
требованиям, предъявляе-
мым к членам избирательных 
комиссий с правом решаю-
щего голоса в соответствии 
со статьей 29 Федерального 
закона, статьей 25 Избира-
тельного кодекса.

Ответственность за соблю-
дение этих требований несут 
субъект права предложения 
кандидатуры и предлагае-

мое в качестве кандидатуры 
лицо.

Субъект, вносящий предло-
жение о кандидатуре в состав 
территориальной избира-
тельной комиссии, обязан 
получить письменное согла-
сие гражданина, кандидату-
ра которого предлагается, 
на вхождение в состав этой 
комиссии. В заявлении о со-
гласии должны быть указаны 
следующие данные: фами-
лия, имя, отчество; дата рож-
дения; серия, номер и дата 
выдачи паспорта или заменя-
ющего его документа; место 
работы, службы, должность 
(род занятий); образование 
(в том числе юридическое); 
наличие опыта работы в из-
бирательных комиссиях; яв-
ляется ли государственным 
или муниципальным служа-

щим; адрес места житель-
ства, контактный телефон.

Перечень и образцы до-
кументов по формированию 
территориальных избира-
тельных комиссий разме-
щены на сайте www.tver.
izbirkom.ru (Формирование 
ТИК сроков полномочий 2015 
– 2020, 2016 - 2021 г.г.). 

Предложения по составу 
территориальной избира-
тельной комиссии Красно-
холмского района прини-
маются в избирательной 
комиссии Тверской области 
по рабочим дням по адресу: 
г. Тверь, ул. Советская, д. 23, 
каб. 131 (тел.(4822) 55-19-70, 
35-39-21) по рабочим дням 
(пн.-чт. с 9.00 до 17.30, пт. с 
9.00 до 16.30) в период с 29 
февраля по 1 апреля 2016 
года.

Параллельно с подготов-
кой к проведению избира-
тельных кампаний феде-
рального, регионального и 
муниципального уровня на 
территории Тверской обла-
сти стартовал процесс фор-
мирования территориальных 
избирательных комиссий 
срока полномочий 2016-
2021 г.г. 

11 февраля на заседании 
избирательной комиссии 
Тверской области утверж-
дены тексты сообщений 
о сроках и порядке пред-
ставления предложений по 

Избирательная комиссия Тверской области приступила 
к формированию территориальных избирательных комиссий 

срока полномочий 2016-2021 г.г.
кандидатурам для назначе-
ния в составы ТИК нового 
срока полномочий, которые 
в ближайшее время будут 
размещены в СМИ. 

Территориальные избира-
тельные комиссии формиру-
ются на основе предложений 
политических партий и иных 
общественных объединений, 
а также предложений пред-
ставительных органов муни-
ципальных образований, со-
браний избирателей по месту 
жительства, работы, службы, 
учебы, территориальных из-
бирательных комиссий пре-

дыдущего состава. В период 
с 29 февраля по 1 апреля 
2016 года избирательная 
комиссия Тверской области 
принимает предложения по 
кандидатурам в составы 19 
ТИК: ЗАТО Озерный, ЗАТО 
Солнечный, Кесовогорского, 
Кимрского, Краснохолмско-
го, Кувшиновского, Лесного, 
Максатихинского, Оленин-
ского, Пеновского, Рамеш-
ковского, Ржевского, Сан-
довского, Селижаровского, 
Сонковского, Спировского, 
Торжокского, Торопецкого и 
Фировского районов. 

С 17 марта по 18 апреля 
будет вестись прием пред-
ложений по кандидатурам 
для назначения в составы 
еще 15 территориальных из-
бирательных комиссий.

Из 46 территориальных из-
бирательных комиссий Твер-
ской области 12 комиссий но-
вого срока полномочий были 
сформированы в 2015 году.  
Формирование оставшихся 
34 планируется завершить в 
апреле-мае текущего года.

Пресс-служба	 избира-
тельной	 комиссии	 Твер-
ской	области.

Перед началом мероприя-
тия с добрыми пожеланиями 
к молодежи обратился дирек-
тор  колледжа А. В. Беляков.

В конкурсе участвовали три 
студенческие команды: «Бри-
гада», «Кавказская пленница» и  
«Девчата из Простоквашино». 

Первый этап, который 
предстояло пройти, называл-
ся «Киновизитка». Команды 
должны были  представить 
себя, используя образ ки-
ногероя. Следующий этап 
конкурса  - «У всех на устах». 
Ведущий говорил по одной 
крылатой фразе из кино-
фильмов, а участникам пред-

Н а м 	 п и ш у т

День студента в год кино
«Студенческая жизнь - самая веселая 

пора в жизни каждого человека», - таки-
ми словами открылся развлекательный 
вечер-конкурс для студентов Красно-
холмского колледжа, посвященный  Дню 
студента и  Году кино. В дальнейшем 
праздник  подтвердил эти слова, он был 
наполнен добрым юмором, как в насто-
ящей кинокомедии.

стояло ответить из 
какого она фильма. 
Третий, более слож-
ный конкурс - «Пере-
вертыши». Его суть 
– расшифровать на-
звания фильмов, заменяя 
слова на противоположные 
по значению. Затем был кон-
курс капитанов команд. Им 
предлагалось прочитать всем 
известное стихотворение в 
разных образах и ситуациях. 

«Один день из жизни дирек-
тора колледжа» - заключи-
тельный конкурс. Участникам 
предлагался  набор слов, с 
помощью которых они долж-

ны были написать оригиналь-
ный сценарий и показать его.

Все команды выступали 
достойно. После долгого со-
вещания жюри определило 
победителя. Им стала коман-
да «Бригада». 

Это мероприятие оста-
вило массу положительных 
эмоций. В нашем городе 
подобное увидишь нечасто. 
В последнее время люди 

разучились по-настоящему 
радоваться и веселиться, 
каждый человек замыкает-
ся в своем кругу. Поэтому  
считаю, что подобные ме-
роприятия сближают людей, 
вносят в жизнь какое-то раз-
нообразие и делают ее более 
радостной и позитивной. 

Екатерина	Кожевникова,
ОЮЖ «Новое течение».

В	 пятницу,	 12	 февраля,	
в	 администрации	 района	
состоялось	 производствен-
ное	 совещание,	 в	 работе	
которого	 приняли	 участие	
ответственные	работники	ад-
министрации	 района,	 главы	
администраций	 поселений,	
приглашенные.

В е л 	 с о в е щ а н и е 	 Г л а в а		
района	В.	Ю.	Журавлев.

Первым в повестке дня зна-
чился вопрос «О реализации 
Плана мероприятий по улучше-
нию демографической ситуации 
в Краснохолмском районе на 
2014-2018 годы». Перед нача-
лом его рассмотрения замес-
титель Главы администрации 
района по социальным вопро-
сам С. Н. Валинкина, с участием 
которой и был разработан этот 
документ и реализация кото-
рого находится на ее контроле, 
пояснила, что в этот раз пред-
полагается из четырех пропи-
санных в  Плане направлений  
рассмотреть два, касающиеся 
здравоохранения. А по сему 
слово было предоставлено 
главному врачу ГБУЗ «Красно-
холмская ЦРБ» А. А. Цуканову.

Андрей Александрович при-
вел анализ складывающейся 
в районе ситуации с рождае-
мостью и смертностью. Он от-
метил, что рождаемость стала 
более менее управляемой. В 
структуре смертности первое 
место по-прежнему занимают 
заболевания сердечно-сосу-
дистой системы, далее – онко-
логия, на третьем месте – трав-
мы и отравления. Докладчик 
уточнил, что с 2013 года стали 
вести статистику смертности по 
старости и она вышла на второе 
место.

В результате сердечно-сосу-
дистых заболеваний в 2013 году 
в районе умерли 162 человека, 
в 2014 – 126, в прошлом – 95 
человек. Снижение смертно-
сти обусловлено проведением 
диспансеризации, а также от-
крытием сосудистого центра 
в Бежецке, куда всех больных 
от нас успевали доставлять в 
течение так называемого «зо-
лотого часа».

Смертей по старости в про-
шлом году произошло больше 
всего в марте и  декабре, что, 
вероятно, связано с резкими 
изменениями погоды и боль-
шой чувствительностью к таким 
перепадам пожилых людей.

Чтобы снизить смертность от 
онкологических заболеваний, 
нужно выявлять патологию на 
ранней стадии. Кстати, высту-
пающему был задан вопрос: 
действительно ли наш район 
является одним из самых не-
благополучных по онкологии.  
А. А. Цуканов опроверг это ут-
верждение, статистические дан-
ные на среднеобластном уровне.

Были также затронуты вопро-
сы профилактики, формирова-
ния здорового образа жизни 
путем бесед, лекций, индиви-
дуальной работы. 

Ход состоявшегося обсужде-
ния показал важность поднятой 
темы, и работы в здравоохране-
нии очень много.

По второму вопросу повестки 
дня «Особенности проведения 
избирательных кампаний фе-
дерального и регионального 
уровня в сентябре 2016 года» 
выступила председатель тер-
риториальной избирательной 
комиссии Краснохолмского 
района Т. И. Кудрова. Предстоя-
щие трехуровневые выборы 
– депутатов Государственной 
Думы РФ, депутатов Законо-
дательного Собрания Тверской 
области и Губернатора Тверской 
области – дело серьезное. Обо 
всех его аспектах  мы будем ин-
формировать наших читателей.

В.	СОЛУНИН.

Производственное 
совещание

На сцене команда «Бригада».
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Праздничные поздравления

Правление	 колхоза	 име-
ни	 Куйбышева	 сердечно	
поздравляет	 мужское	 на-
селение	 хозяйства	 с	 Днем	
защитника	Отечества.	

Желает всем крепкого здо-
ровья, успехов, семейного 
счастья, веры, надежды, люб-
ви.
Пусть сбывается
                             лучшее в жизни,
И не только 

по праздничным дням!
Слава нашей 
                        великой Отчизне!
Слава верным ее сыновьям!

Дорогие	краснохолмцы!
От всей души поздравляем 

вас с настоящим мужским 
праздником – Днем защитника 
Отечества.

Желаем всем семейного 
благополучия, успехов во всех 
делах и начинаниях, осущест-
вления планов и выполнения 
поставленных задач.

И пусть каждый день несет 
только радость, счастье, удачу. 
Всем  здоровья!

Администрация	городско-
го	 поселения,	 Совет	 депу-
татов	городского	поселения	
город	Красный	Холм.

Дорогие	земляки!	
Воины	Вооруженных	Сил!	

Будущие	защитники	
Отечества!

Политсовет	 местного	 от-
деления	 Всероссийской	 по-
литической	 партии	 «Единая	
Россия»	сердечно	поздравля-
ет	вас	с	наступающим	празд-
ником	–	Днем	защитника	Оте-
чества.

Летопись воинской славы на-
шего Отечества не знает себе 
равных по числу ярких побед, 
определивших ход нашей исто-
рии. На всех этапах развития 
страны Вооруженные Силы за-
щищали и укрепляли ее терри-
ториальную целостность.

Этот день наполняет сердца 
чувством гордости за наше сво-
бодное, независимое государ-
ство, а также за тех, кто в любой 
момент готов встать на защиту 
Родины!

Желаем всем здоровья, сча-
стья, успехов во всех делах, 
благополучия на многие годы, 
а также веры, надежды, любви.

Дорогие	 краснохолмцы!	
Местное	 отделение	 Ком-
мунистической	 партии	 РФ	
сердечно	 поздравляет	 вас	
с	 Днем	 защитника	 Отече-
ства.

Это праздник самых муже-
ственных мужчин, которые 
уже отслужили и которым еще 
предстоит послужить Родине.

Наши слова благодарно-
сти ветеранам Великой Оте- 
чественной войны.  Мы перед 
вами в неоплатном долгу. Здо-
ровья вам, бодрости духа.

Желаем всем благополучия, 
мира, уверенности в  завтраш-
нем дне.

Всех	 мужчин	 -	 работни-
ков	 ОАО	 «Краснохолмское	
ДРСУ»,	ветеранов-дорожни-
ков	сердечно		поздравляем	с	
праздником	 	 -	 Днем	 защит-
ника	Отечества.

Счастья, мира, неба ясного!
Пусть исполняется мечта!
Настроения прекрасного – 
В этот день и навсегда!
Пусть все планы, начинания 
Будут в жизнь воплощены!
Лет успешных, процветания!
С Днем защитника страны!
Здоровья всем, веры в бу-

дущее.
Администрация	ОАО	«Крас-

нохолмское	ДРСУ».

Администрация	ГБУЗ	«Крас-
нохолмская	 ЦРБ»	 сердечно	
поздравляет	всех	мужчин-ме-
диков	и	обслуживающий	пер-
сонал	 с	 праздником	 –	 Днем	
защитника	Отечества.
В праздничный день – пожелания:
Счастья, успехов в делах,
Дарит пусть жизнь процветание,
Сбудется все, что в мечтах!
Планов больших и свершений,
Дух боевой не терять!
Радости, сил, достижений,
Быть впереди, побеждать!

Дорогих	мужчин	–	работни-
ков	 горпо	 «Краснохолмский	
пищекомбинат»,	 ветеранов	
производства	 сердечно	 по-
здравляем	с	Днем	защитника	
Отечества.

Желаем счастья и везенья,
Во всем удачи, настроенья,
Любви, взаимности, тепла,
Чтоб рядом были лишь друзья,
Чтоб все желания сбылись,
И все тревоги позабылись.
Администрация	горпо	«Крас-

нохолмский	пищекомбинат».

Л и ч н о е 	 м н е н и е

И все-таки совет от человека, 
который по капризу природы или 
указке судьбы читал 70 лет, почти 
ежедневно, при любых хворях и об-
стоятельствах.

Дорогой незнакомец! Кто бы ты ни 
был: бедняк-богач, холост или мно-
гоженец, безбожник или верующий! 
Читай! Если ты не алкаш и рассудок 
не поврежден, то лучшего спосо-
ба пожить другой жизнью, найти  
разумные мысли и просто отдохнуть 
от беличьего колеса нашей житухи нет. 
Читай все, что под руку подвернется, 
без разбора. Потом разберешься.

А пока просто удивляйся. В книжках 
с настоящей литературой (поймешь, 
не все  слова в книжном переплете 

«Выбросить жалко. Смотреть тошно». 
Разговор пенсионеров о телевизоре.

С т а р о с т и 
н е  б у д е т

настоящая литература) найдешь про-
рочества и тайные смыслы истории. А 
иногда просто остолбенеешь. Вот ма-
ленький кусочек стихотворения «Враг»:

Народ не выйдет ни пахать, 
ни сеять,

И зарастут поля полынью и тоской;
По всем дорогам матушка Расея
Пойдет к Москве 

с протянутой рукой.
Написано Михаилом Исаковским 

в 1935 году, в  разгар коллективиза-
ции. Кто водил рукой поэта, автора 
«Катюши», «Одинокой гармони» и 
«Враги сожгли родную хату»? Читай! 
Не прячься от жизни. И старость не 
будет ужасом.

А.	ТАРАСОВ.

З а 	 з д о р о в ы й 	 о б р а з 	 ж и з н и

З д е с ь  г л а в н о е  - 
ж е л а н и е  и  у п о р с т в о

Что же заставляет 
горожан заниматься 
ходьбой с палками?

Рассказывает Лю-
бовь	Спиридоновна:

- Три года назад я 
упала в  лесу. Очень 
болело плечо. О скан-
динавской ходьбе с 
палками где-то про-
читала. Почему бы не 
попробовать?

Достала лыжные 
палки и начала ходить. 
Ходила по три раза в 
день по часу. Стала 
лучше себя  чувство-
вать. Во-первых, ты на 
воздухе, во-вторых, 
ты - в движении, за-
д е й с т в о в а н ы  в с е 
мышцы тела.

Поначалу люди смо-
трели на меня  с удив-
лением, чуть ли не у 
виска крутили. Ста-
ралась не обращать 
внимания. Теперь  ко 
мне присоединилась соседка. И мы 
занимаемся вдвоем.

Светлана	 Владимировна	 и	 Та-
тьяна	Владимировна:

- Ходим и ходить будем. Очень 
нравится.

Потом это очень полезно для здо-
ровья. Не знаем, правильно ли мы 
ходим. Нам бы инструктора.

Кстати, Татьяна Владимировна для 

занятий купила специальные палки.
Если вы увидите группу людей, 

идущих с палками, не надо с  ус-
мешкой смотреть им в след. Просто, 
даже мысленно, пожелайте им всего 
хорошего. Ведь они занимаются 
на благо своего здоровья. Может, 
стоит каждому об этом задуматься?

В.	ЧУМАРИНА.
Фото	автора.

Все чаще на улицах нашего городка можно увидеть 
людей, приверженцев этого вида спорта – скандинав-
ской ходьбы. Ходят по одному, группами. В большинстве 
женщины.

Для занятий надо немного – палки, лучше специальные. 
Но ходят, в основном, с лыжными.

P.S: так что же такое скандинавская ходьба с палками? Вот, что я нашла в 
Интернете.

Техника этой ходьбы зародилась еще  в сороковых годах прошлого столе-
тия. Первыми начали заниматься финские лыжники-профессионалы, чтобы 
не утратить спортивную подготовку в теплое время года.

Плюсов у такого вида физической активности неимоверное количество. 
Двигаетесь на свежем воздухе, можете заниматься практически  в  любое вре-
мя года в одиночку или с компанией, не требуется специального инвентаря.

Нужно всего лишь желание и немножечко терпения.

А д м и н и с т р а ц и я 	 О О О	
«М-Трансавто»	 сердечно	 по-
здравляет	работников,	а	здесь	
работают,	в	основном,	мужчи-
ны,	с	наступающим	праздником	
–	Днем	защитника	Отечества.

Всем желаем здоровья, без-
аварийных рейсов, удачи.
Пусть в жизни будет все как есть – 
Душевность, теплота, забота.
И радует счастливая семья,
А также повседневная работа!
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ВТОРНИК,		2		ФЕВРАЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА С 22 ПО 28 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
5.25,	 6.10	 «Россия от края до края» 
(12+)
6.00,	10.00,	12.00 «Новости» (16+)
6.25	Х/ф «КОРПУС ГЕНЕРАЛА ШУБНИ-
КОВА» (12+)
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45	«Смешарики» (0+)
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» (12+)
10.35 «Пока все дома» (16+)
11.25	«Фазенда» (16+)
12.15	Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+)
14.00 «Галина Польских. По семейным 
обстоятельствам» (12+)
15.00 «Юбилейный концерт Олега 
Митяева»
16.25 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 
(16+)
18.15  «КВН на Красной Поляне»  
(16+)
21.00 «Время» (16+)
21.20 Т/с «БИТВА ЗА СЕВАСТОПОЛЬ» 
(12+)
23.10 «Владимир Скулачев. Совели-
тель старости» (12+)

РОССИЯ
5.30 Х/ф «ХОД КОНЁМ»
7.15	Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ»
9.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА КРАВ-
ЦОВА» (12+)
13.10,	14.20 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (12+)
14.00,	20.00 Вести
21.00 Х/ф «ВОИН» (16+)
22.50	Х/ф «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ» (16+)

НТВ
5.00,	1.00 Т/с «ШЕРИФ» (16+)
7.00 «Смотр» (0+)
7.30,	8.15 Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» (16+)
8.00,	 10.00,	 13.00,	 16.00,	 19.00 
Сегодня
9.25 «Едим дома» (0+)
10.20	«Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.20	«НашПотребНадзор»
14.15	«Своя игра» (0+)
15.05,	 16.20,	 19.20 Т/с «БОМБИЛА» 
(16+)
23.10	Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

ТВ	ЦЕНТР
6.10 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕН-
ТА» (12+)
8.55 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИ-
ДЕНТ» (12+)
11.30,	21.00 «События»
11.55	«Постскриптум» (16+)
13.00 «В центре событий» (16+)
14.00 Х/ф «ПОДДУБНЫЙ» (6+)
16.25 Т/с «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ» 
(12+)
20.00,	 21.15 Х/ф «ТРИ ТОВАРИЩА» 
(16+)

РЕН	ТВ
5.00 Т/с «БОЕЦ» (16+)
7.15 Х/ф «ДМБ» (16+)
9.00 «День космических историй» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
7.25 Мультфильмы (0+)
10.00,	18.30 «Сейчас»
10.10 Т/с «СЛЕД» (16+)
18.40 Т/с «ДРУЖИНА» (16+) 

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
6.00,	10.00,	12.00,	15.00 «Новости» 
(16+)
6.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» (12+)
8.10 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» (16+)
10.20	Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
12.20,	15.20 Т/с «ДИВЕРСАНТ» (12+)
16.50 Х/ф «ОФИЦЕРЫ»
18.50 «Офицеры»
21.00 «Время» (16+)
21.20 Т/с «БИТВА ЗА СЕВАСТОПОЛЬ» 
(12+)
23.10	«Золотой орёл-2015» (12+)

РОССИЯ
6.10	Х/ф «ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА РОДИ-
НУ» (12+)
9.35 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА» 
(16+)
13.15,	14.20	Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» (12+)
14.00,	20.00 Вести
21.00 Праздничный концерт ко Дню 
защитника Отечества
23.00	Х/ф «СТАЛИНГРАД» (16+)

НТВ
5.00,	8.15,	10.20,	13.20 Т/с «БРАТА-
НЫ» (16+)
8.00,	 10.00,	 13.00,	 16.00,	 19.00 
Сегодня
15.05,	 16.20,	 19.20	 Т/с «БОМБИЛА» 
(16+)
23.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ-
БЫ» (16+)

ТВ	ЦЕНТР
5.45	 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДА-
ТЫ..» (12+)
7.10 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН-
НОСТЕЙ» (12+)
8.40	Х/ф «ДВА КАПИТАНА» (12+)
10.30	«Один + Один» (12+)
11.30,	21.00 «События»
11.55 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
13.40 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
15.25 Х/ф «ОТСТАВНИК» (16+)
21.15 «Приют комедиантов» (12+)
23.10	Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА..» (12+)

РЕН	ТВ
5.00	Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛ-
ЛИОНЕРА» (16+)
8.10	М/ф «Карлик Нос» (6+)
9.45 М/ф «Алеша Попович и Тугарин 
Змей» (6+)
11.15 М/ф «Илья Муромец и Соловей-
Разбойник» (6+)
12.45 М/ф «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» (6+)
14.00	 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк» (0+)
15.40 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 2» (6+)
17.00 Х/ф «КРЕПОСТЬ: ЩИТОМ И МЕ-
ЧОМ» (6+)
18.20	М/ф «Три богатыря и Шамахан-
ская царица» (12+)
19.50 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах» (6+)
21.10	М/ф «Три богатыря: Ход конем» 
(6+)
22.30 М/ф «Как поймать перо Жар-
птицы» (0+)
23.50 «Собрание сочинений» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
6.50 Мультфильмы (0+)
10.00 «Сейчас»
10.10	Т/с «ДРУЖИНА» (16+)
17.00	«Место происшествия»
18.00 «Главное»
19.30 Т/с «СПЕЦНАЗ» (16+)
22.30 Т/с «СПЕЦНАЗ 2» (16+) 

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00,	12.00,	15.00,	18.00,	3.00	«Но-
вости» (16+)
9.20,	4.30 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55,	3.30	«Модный приговор»
12.15 «Сегодня вечером» (16+)
14.25	«Таблетка» (16+)
15.15,	 2.35,	 3.05 «Время покажет» 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00,	1.35 «Наедине со всеми» (16+)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35	Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» (16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

РОССИЯ
5.00,	9.15 «Утро России»
9.00,	 11.00,	 14.00,	 17.00,	 17.50,	
20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.35,	14.30,	17.30,	19.35 Местное 
время. Вести
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с «САМАРА-2» (12+)
18.15	«Прямой эфир» (16+)
21.00 Т/с «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА» (12+)
23.50 «Специальный корреспондент» 
(16+)

НТВ
5.00,	6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)
6.00,	 10.00,	 13.00,	 16.00,	 19.00 
Сегодня
7.00	«НТВ утром»
8.10 Утро (12+)
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие

ПОНЕДЕЛЬНИК,		22		ФЕВРАЛЯ 14.00	Т/с «БРАТАНЫ» (16+)
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
18.00	«Говорим и показываем» (16+)
19.40	Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
21.35,	22.55 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)
22.30 «Итоги дня»
23.55	Х/ф «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» (16+)

ТВ	ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И..» (16+)
8.45	Х/ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
10.30 Д/ф «Ольга Волкова. Не хочу быть 
звездой» (12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00	«События»
11.50	Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ КРИ-
СТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Хроники московского быта. 
Двоежёнцы» (16+)
15.40	Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» (12+)
17.30	«Город новостей»
17.50 Х/ф «ПЛЕМЯШКА» (12+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38» (16+)
22.30 «Линия защиты» (16+)
23.05 «Удар властью. Казнокрады» 
(16+)

РЕН	ТВ
5.00,	4.00 «Территория заблуждений» 
(16+)
6.00 «Документальный проект» (16+)
7.00	«С бодрым утром!» (16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	23.00 «Но-
вости» (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
12.00,	 15.55,	 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00	Х/ф «МЕДАЛЬОН» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00,	2.00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)
20.00 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
22.20	«Смотреть всем!» (16+)
23.25 Х/ф «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
6.00,	 10.00,	 12.00,	 15.30,	 18.30,	
22.00 «Сейчас»
6.10 Утро на «5» (6+)
9.30 «Место происшествия»
10.30,	 12.30	 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 
(16+)
13.25,	16.00 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 
(16+)
16.25 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 2» (16+)
19.00	Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.20,	23.15 Т/с «СЛЕД» (16+)
22.25	Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА» (16+) 

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00,	12.00,	15.00,	18.00,	3.00 «Но-
вости» (16+)
9.20,	4.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55,	3.15 «Модный приговор»
12.15,	 21.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» (16+)
14.25	«Таблетка» (16+)
15.15,	1.25 «Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00,	2.15,	3.05 «Наедине со всеми» 
(16+)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.40	«Вечерний Ургант» (16+)

РОССИЯ
5.00,	9.15	«Утро России»
9.00,	 11.00,	 14.00,	 17.00,	 17.50,	
20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.35,	14.30,	17.30,	19.35 Местное 
время. Вести
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50,	4.45 Вести. Дежурная часть
15.00	Т/с «САМАРА-2» (12+)
18.15	«Прямой эфир» (16+)
21.00	Т/с «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА» (12+)
22.55 «Поединок» (12+)

НТВ
5.00,	6.05	Т/с «СУПРУГИ» (16+)
6.00,	 10.00,	 13.00,	 16.00,	 19.00 
Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 Утро (12+)
9.00	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)

10.20	Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)
12.00	«Суд присяжных» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)
16.20	Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
18.00	«Говорим и показываем» (16+)
19.40	Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
21.35,	22.55 Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+)
22.30 «Итоги дня»
23.55	Х/ф «ТРЕНЕР» (16+)

ТВ	ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И..» (16+)
8.55 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
10.35	 Д/ф «Евгений Герасимов. При-
вычка быть героем» (12+)
11.30,	14.30,	19.40,	22.00 «События»
11.50,	0.30 Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» (12+)
13.40 «Мой герой» (12+)
14.50	 «Удар властью. Казнокрады» 
(16+)
15.40 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» (12+)
17.30 «Город новостей»
17.50	Х/ф «ПЛЕМЯШКА» (12+)
20.00 «Право голоса» (16+)
21.45 «Петровка, 38» (16+)
22.30 «Обложка. Скандальные фото» 
(16+)
23.05 Д/ф «Светлана Аллилуева. Дочь 
за отца» (12+)

РЕН	ТВ

5.00,	9.00,	4.30 «Территория заблуж-
дений» (16+)
6.00 «Документальный проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	23.00 «Но-
вости» (16+)
11.00 Д/п «Добрые тролли Вселенной» 
(16+)
12.00,	 16.05,	 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
14.00	Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
17.00,	3.45 «Тайны Чапман» (16+)
18.00,	 1.45	«Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)
20.00 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
22.10	«Смотреть всем!» (16+)
23.25	Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
6.00,	 10.00,	 12.00,	 15.30,	 18.30,	
22.00 «Сейчас»
6.10 Утро на «5» (6+)
9.30 «Место происшествия»
10.30 Х/ф «СПЕЦНАЗ» (16+)
12.30 Т/с «СПЕЦНАЗ» (16+)
14.05,	16.00 Т/с «СПЕЦНАЗ 2» (16+)
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
20.20,	23.15 Т/с «СЛЕД» (16+)
22.25 Х/ф «ТАКАЯ РАБОТА» (16+) 

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00,	12.00,	15.00,	18.00	«Новости» 
(16+)
9.20	«Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55,	4.35 «Модный приговор»
12.15 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» (16+)
14.25 «Таблетка» (16+)
15.15	«Время покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.45 «Человек и закон» (16+)
19.50	«Поле чудес» (16+)
21.00	«Время»
21.30 «Голос. Дети»
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

РОССИЯ
5.00,	9.15 «Утро России»
9.00,	 11.00,	 14.00,	 17.00,	 17.50,	
20.00 Вести
9.55	«О самом главном»
11.35,	14.30,	17.30,	19.35	Местное 
время. Вести
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с «САМАРА-2» (12+)
18.15 «Прямой эфир» (16+)
21.00	Т/с «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА» (12+)
23.55 Х/ф «СПАСТИ МУЖА» (12+)

НТВ
5.00,	6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)
6.00,	 10.00,	 13.00,	 16.00,	 19.00	
Сегодня

ВТОРНИК,		23		ФЕВРАЛЯ

СРЕДА,		24		ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ,		25		ФЕВРАЛЯ

ПЯТНИЦА,		26		ФЕВРАЛЯ
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ТЕЛЕПРОГРАММА С 22 ПО 28 ФЕВРАЛЯ

«Жилье для российской семьи»: 
продлен срок действия программы
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СУББОТА,	20	февраля

ВОСКРЕСЕНЬЕ,	21		февраля

ПОНЕДЕЛЬНИК,		22		февраля

ВТОРНИК,	23		февраля

СРЕДА,	24	февраля

ЧЕТВЕРГ,		25		февраля

ПЯТНИЦА,	26	февраля

Пасмурно. 
Температура  днем -40, ночью  -60.

Переменная облачность.
Температура  днем -30, ночью  -60.

Пасмурно.
Температура  днем -50, ночью  -70.

Пасмурно. Небольшой снег.
Температура  днем  00, ночью -10.

Пасмурно. Небольшой дождь.
Температура  днем  +10, ночью 00.

Пасмурно. Небольшой снег.
Температура  днем 00, ночью  -50.

Ясно. 
Температура  днем -90, ночью  -120.

7.00 «НТВ утром»
8.10 Утро (12+)
9.00	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+)
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА» (16+)
12.00	«Суд присяжных» (16+)
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие
14.00	Т/с «БРАТАНЫ» (16+)
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.40	ЧП. Расследование (16+)
20.10 Т/с «ПАСЕЧНИК» (16+)
22.00 «Большинство»
23.15	Т/с «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+)

ТВ	ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН-
НОСТЕЙ» (12+)
9.30,	 11.50	 Х/ф «ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
(16+)
11.30,	14.30,	22.00 «События»
13.35	«Мой герой» (12+)
14.50 «Обложка. Скандальные фото» 
(16+)
15.25 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА..» (12+)
17.30	«Город новостей»
17.55 Х/ф «БАЛАМУТ» (12+)
19.40	«В центре событий»
20.40 «Право голоса» (16+)
22.30	 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 
ГОНЦА?» (12+)

РЕН	ТВ
5.00 «Территория заблуждений» (16+)
6.00,	 9.00 «Документальный проект» 
(16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30,	12.30,	16.30,	19.30	«Новости» 
(16+)
12.00,	 16.00,	 19.00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13.00 «Званый ужин» (16+)
17.00 Д/п «Обыкновенный неофашизм» 
(16+)
20.00 Х/ф «БРАТ» (16+)
22.00 Х/ф «БРАТ 2» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
6.00,	 10.00,	 12.00,	 15.30,	 18.30 
«Сейчас»
6.10 Утро на «5» (6+)
9.30 «Место происшествия»
10.30,	12.30,	16.00 Х/ф «ДВА КАПИ-
ТАНА» (12+)
19.00	Т/с «СЛЕД» (16+) 

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
5.45,	6.10 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ!» 
(12+)
6.00 «Новости»
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45	«Слово пастыря»
10.00,	12.00,	18.00 «Новости» (16+)
10.15	«Смак» (12+)
10.55 «Светлана Аллилуева. Обречен-
ная» (12+)
12.20	«Идеальный ремонт»
13.20	«Теория заговора» (16+)
14.20	Х/ф «ЗОЛУШКА» (16+)
16.10 «Большой праздничный концерт 
в Кремле»
18.10	«Кто хочет стать миллионером?»
19.10 «Геракл» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.20	«Сегодня вечером» (16+)
23.00 «Прожарка» (18+)
23.55	Х/ф «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ» (16+)

РОССИЯ
6.15 «Сельское утро»
6.45	«Диалоги о животных»
7.40,	 11.10,	 14.20	 Местное время. 
Вести
8.00,	11.00,	14.00	Вести
8.10	Россия. Местное время (12+)
9.15 «Правила движения» (12+)
10.10	«Личное. Ивар Калныньш» (12+)
11.20 Х/ф «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО» (12+)
13.05,	 14.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
ФАКТОР» (12+)
17.00	 «Один в один. Битва сезонов» 
(12+)
20.00	Вести в субботу
21.00 Х/ф «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКАЗА-
НИЕМ» (12+)

НТВ
5.00 «Хорошо там, где мы есть!» (0+)
5.35,	0.00 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» (16+)

7.25 «Смотр» (0+)
8.00,	10.00,	13.00,	16.00 Сегодня
8.15 «Жилищная лотерея плюс» (0+)
8.45	 «Готовим с Алексеем Зиминым» 
(0+)
9.15	«Кулинарный поединок» (0+)
10.20	«Главная дорога» (16+)
11.00 «5 правил здорового питания» 
(12+)
11.55 «Квартирный вопрос» (0+)
13.20 «НашПотребНадзор» (16+)
14.20 «Поедем, поедим!» (0+)
15.10 «Своя игра» (0+)
16.20	Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)
18.00	«Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.00  «Новые русские сенсации»  
(16+)
21.00 «Ты не поверишь!» (16+)
22.00  Х/ф «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО»  
(16+)

ТВ	ЦЕНТР
6.10 «Марш-бросок» (12+)
6.50 «АБВГДейка»
7.20 Х/ф «СТОЛИК-САМ-НАКРОЙСЯ»
8.20	 «Православная энциклопедия» 
(6+)
8.50	 Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ» 
(12+)
11.30,	14.30,	23.25 «События»
11.45 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН» 
(12+)
13.35,	14.45 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА 
ЦЕЛИНЕ» (12+)
15.40 Х/ф «ТОНКАЯ ШТУЧКА» (12+)
17.20 Х/ф «ПОЛОВИНКИ НЕВОЗМОЖ-
НОГО» (12+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.10 «Право знать!» (16+)
23.40 «Право голоса» (16+)

РЕН	ТВ
5.00	Т/с «ЗОЛОТО «ГЛОРИИ» (16+)
9.45 Х/ф «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ МИ-
РОВ» (6+)
11.30 «Самая полезная программа» 
(16+)
12.30	«Новости» (16+)
13.00	«Военная тайна» (16+)
17.00	 «Территория заблуждений»  
(16+)
19.00	Х/ф «АРМАГЕДДОН» (16+)
21.50 Х/ф «РЭД» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
6.00 Мультфильмы (0+)
9.35 «День ангела» (0+)
10.00,	18.30 «Сейчас»
10.10	Т/с «СЛЕД» (16+)
19.00 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 
(16+)
23.00 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» (16+) 

ПЕРВЫЙ	КАНАЛ
6.00,	10.00,	12.00	«Новости» (16+)
6.10 Х/ф «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ!» (12+)
8.10 «Армейский магазин» (16+)
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Открытие Китая»
10.50 «Непутевые заметки» (12+)
11.10 «Пока все дома» (16+)
12.15 «Фазенда» (16+)
12.50	«Гости по воскресеньям»
13.45 «Ирина Муравьева. «Не учите 
меня жить!» (12+)
14.40 «Черно-белое» (16+)
16.30	«Голос. Дети»
18.45	«КВН». Высшая лига» (16+)
21.00 «Воскресное Время» (16+)
22.30 Т/с «КЛИМ» (16+)

РОССИЯ
5.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ» (12+)
7.00	МУЛЬТ утро
7.30 «Сам себе режиссёр»
8.20,	3.30	«Смехопанорама»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести. Неделя 
в городе
11.00,	14.00 Вести
11.10 «Смеяться разрешается»
12.10,	 14.20	 Х/ф «ОНА НЕ МОГЛА 
ИНАЧЕ» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

НТВ
5.05,	23.55 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» (16+)
7.00  «Центральное телевидение»  
(16+)

В Правительстве РФ принят до-
кумент, вносящий изменения в по-
становление «О некоторых вопросах 
реализации программы «Жилье для 
российской семьи». Так, срок действия 
программы продлен до 31декабря 2017 
года. Кроме того, улучшены условия 
участия в ней застройщиков. 

С 1 января текущего года в целях 
завершения строительства много-
квартирных домов в программу могут 
быть допущены проекты, в которых 
не более 30% квартир уже являются 
объектами долевого строительства. 
Это возможно при ряде условий. 
Первое – наличие согласования с 
высшим исполнительным органом 
государственной власти субъекта РФ. 
Второе – объем привлеченных средств 
участников долевого строительства в 
каждом из таких проектов жилищного 
строительства должен соответство-

Н о в о с т и 	 В е р х н е в о л ж ь я

вать стоимости выполненных работ и 
понесенным по ним затратам.

Напомним, федеральная програм-
ма «Жилье для российской семьи» 
стартовала в России в 2014 году. 
Тверской регион вошел в число 
субъектов, на территории которых 
реализуется данная программа. 
Верхневолжье приняло на себя обя-
зательства по вводу 50 тыс. кв. мет-
ров жилья экономического класса 
для отдельных категорий граждан 
по сниженным, по сравнению со 
среднерыночными, ценам. Правом 
на приобретение жилья экономклас-
са может воспользоваться широкая 
группа населения, в том числе участ-
ники различных государственных и 
муниципальных программ, работники 
оборонно-промышленного комплек-
са, научные сотрудники и другие 
категории. 

Установлена величина 
прожиточного минимума

26 января на заседании регионального 
Правительства установлена величина 
прожиточного минимума населения 
Тверской области за IV квартал 2015 года.

Как пояснил министр экономического 
развития региона Алексей Огоньков, 
расчет произведен на основании пот-
ребительской корзины для основных 
социально-демографических групп на-
селения, данных Федеральной службы 
государственной статистики Тверской 
области об уровне потребительских 
цен на продукты питания, индексах  
потребительских цен на продоволь-

ственные и непродовольственные 
товары, услуги. 

В целом, с учетом расходов  по 
обязательным платежам и сборам, 
величина прожиточного минимума  на 
душу населения  Тверской области  в 
IV квартале 2015 года, по сравнению 
с  III кварталом, уменьшилась на 3% и 
составила 9427,49 руб., в том числе для 
трудоспособного населения – 10119,79 
руб., для пенсионеров – 7797,65 руб., 
для детей – 9692,04 руб. 

Пресс-служба	 Правительства	
Тверской	области.

8.00,	10.00,	13.00,	16.00 Сегодня
8.15	Русское лото плюс Лотерея. (0+)
8.50 «Их нравы» (0+)
9.25	«Едим дома» (0+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00	«Чудо техники» (12+)
11.55	«Дачный ответ» (0+)
13.20	«НашПотребНадзор» (16+)
14.20 «Поедем, поедим!» (0+)
15.10 «Своя игра» (0+)
16.20	Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» (16+)
18.00	«Следствие вели...» (16+)
19.00 «Акценты недели»
20.00	Х/ф «УЛЬТИМАТУМ» (16+)

ТВ	ЦЕНТР
6.20 Х/ф «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕЛИ» 
(12+)
7.45 «Фактор жизни» (12+)
8.20 Х/ф «БАЛАМУТ» (12+)
10.05 «Барышня и кулинар» (12+)
10.35 Д/ф «Ия Саввина. Что будет без 
меня?» (12+)
11.30,	0.35 «События»
11.45 Х/ф «ГАРАЖ» (12+)

13.45 «Смех с доставкой на дом» (12+)
14.30	«Московская неделя»
15.00 Х/ф «ОЧКАРИК» (16+)
16.55 Х/ф «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ» 
(12+)
20.30	 Т/с «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КОРО-
ЛЕВЫ» (12+)

РЕН	ТВ
5.00 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ» (16+)
6.40 Х/ф «АРМАГЕДДОН» (16+)
9.30 Т/с «ЭНИГМА» (16+)
23.00 «Добров в эфире» (16+)

ПЕТЕРБУРГ	5	КАНАЛ
7.30	Мультфильмы (0+)
10.00 «Сейчас»
10.10	«Истории из будущего» (0+)
11.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»  
(12+)
12.40	Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» (12+)
15.05	Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
17.00 «Место происшествия»
18.00	«Главное»
19.30 Т/с «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» (16+)
23.20 Т/с «ЗВЕЗДА» (16+)

СУББОТА,		27		ФЕВРАЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ,		28		ФЕВРАЛЯ
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Знай	и	люби	свой	край

Краснохолмскому Николаевскому 
Антониеву монастырю -  555 лет

С Т Р А Н И Ц Ы   И С Т О Р И И

Судьба одной из самых бога-
тых и знаменитых обителей Руси 
– Краснохолмского Антониева 
монастыря, которому в этом году 
исполняется 555 лет, не только ча-
стица  истории русской православ-
ной церкви, но и истории русского 
народа и русского государства.

В 1461 году к боярину Афанасию 
Нелединскому-Мелецкому пришел 
иеромонах Кирилло-Белозерско-
го монастыря, старец Антоний и 
получил в 3-х верстах от Красного 

Холма землю для устройства мо-
нашеского общежития – кельи и 
часовни.

Затем была возведена дере-
вянная церковь во имя Николая 
Чудотворца. Слух о богоугодном 
житии старца Антония и его уче-
ников быстро распространился 
по окрестным землям, и в новую 
обитель устремились паломники. 
Возникла необходимость в со-
оружении нового, более крупного 
храма.

Строительство каменного храма 
началось  с благословения старца 
Антония в 1481 году и закончилось 
при его ученике и преемнике игу-
мене Германе, который и освятил 
новую церковь.

В 1494 году началось строитель-
ство еще одного каменного храма, 
который вскоре и был освящен во 
имя святого Дмитрия Солунского.

В начале XVI века Антониева 
обитель занимает все более вид-
ное место среди других русских 
монастырей. В числе ее братии 
появляются представители зна-
менитых русских фамилий. Мо-
нахами  и  послушниками обители 
становятся Бутурлины, Неледин-
ские-Мелецкие, а иноки Вассиан 
и Феодосий, ставшие известными 
своей строгой монашеской жиз-
нью, происходили из рода графов 
Шереметевых.

Поступают в монастырь и обиль-

Краснохолмский Николаевский Антониев мона-
стырь является одним из древнейших сооружений 
Тверской области, памятником архитектуры и куль-
туры федерального значения.

Историки считают, что монастыри на Руси начали 
строиться еще в X-XI веках, после ее крещения. 
Они сохраняли культурно-историческое наследие 
нашего народа.

Никольский собор (1481-1493 гг.)

ные пожертвования. В 1560 году 
предок великого русского поэта 
Федора Тютчева, Василий Андрее-
вич Тютчев, пожаловал монастырю 
село Сандово.

В 1518 году князь Калужский 
Симеон пожаловал Николаевско-
му Антониеву монастырю село 
«Преображения Спасово да Живо-
начальныя Троицы на Холму» и 29 
окрестных деревень.

Вклады в монастырь делают 
Бутурлины, Шереметевы, Неле-

динские-Мелецкие, Милюковы и 
другие. Щедрые дары поступают от 
представителей великокняжеской 
семьи Андрея Углицкого и сына 
Ивана III, Симеона Ивановича. Сам 
царь Иван Грозный делает вклад 
из двенадцати икон в серебряных 
окладах – на помин души невинно 
убиенных.

Антониев монастырь становится 
одним из центров русской культу-
ры и просвещения. Монастырская 
летопись охватывала более чем 
столетний период с конца XV до 
конца XVI века. К XVI веку относи-
лись и наиболее древние книги, 
хранившиеся в монастырской 
библиотеке.

Всего в 1917 году монастырское 
собрание насчитывало около трех-
сот рукописных и старопечатных 
книг. Сохранение библиотеки 
– подвиг монастырской братии, 
ибо в Смутное время (начало XVII 
века) обитель была разграблена, 
многие постройки монастыря  
сожжены. Лишь в 20-х годах XVII 
века монастырь оправился от поль-
ско-литовского погрома.

Внешним выражением роста 
богатства монастыря было введе-
ние в 1690 году архимандричьего 
управления вместо игуменского. В  
разное время к Антониевой обите-
ли были приписаны Введенский Бе-
жецкий монастырь, Спасоренская 
и Богородиче-Дубровская пустыни. 

Монастырские 
постриженни-
ки занимают 
епископские 
кафедры в раз-
ных городах 
России. Иоа-
саф, бывший 
в 1647-1654 
годах игуме-
ном Антоние-
ва монастыря, 

впоследствии стал Московским 
Всея Руси патриархом Иоасафом II.

На протяжении всего XVII века 
в обители осуществлялось актив-
ное строительство. В 1690 году 
к соборному Никольскому храму 
была пристроена церковь во имя 
Всех Святых. С 16 века Антониев 
монастырь имел два подворья – в 
Москве и Бежецке.

По сведениям ревизии 1744 года 
к монастырю было приписано 4620 
крестьян.

Реформа 1764 года лишила мо-
настыри их земельных владений. 
Прямым следствием этого был упа-
док монастырского просвещения и 
благотворительности. Для Антони-
ева монастыря дело усугублялось 
еще и тем, что Тверская епархия, на 
территории  которой  он находился, 
потеряла свое значение одной из 
первых в России.

Все это привело к упадку обители 
– количество братии сократилось, 
приписанные монастыри были 
упразднены, управление вновь 
стало игуменским.

После 1917 года Антониева оби-
тель разделила судьбу многих 
русских монастырей. Иконы, биб-
лиотека, архив и церковная утварь 
были вывезены, а монастырские 
постройки переданы в ведение 
различных организаций и учреж-
дений.

После 1945 года в помещениях 
братского и настоятельского кор-
пуса монастыря были устроены 
квартиры для проживания.

Одним из самых значимых па-
мятников архитектуры и культуры 
Краснохолмского  Антониева мона-
стыря является Никольский собор. 
Его строительство началось в 1481 
году, а завершилось, вероятно, в 
начале 90-х годов XV века. Возво-
дили его в период интенсивного 
каменного строительства на Руси. 

Это было время, когда в Москве на-
ряду с местными российскими зод-
чими работали мастера из Италии. 
Никольский собор внешне схож с 
Успенским собором Московского 
Кремля, построенным в конце 70-х 
годов XV века.

Храм в Антониевой обители 
был построен из белого камня до 
сводов, четырехугольный об од-
ной главе, с тремя полукруглыми 
выступами с восточной стороны. 
Некоторые архитекторы считают, 
что он походит на Троицкий собор 
Троице-Сергиевой Лавры.

Есть версии, что архитектором 
Никольского собора мог  быть 
один из помощников итальянского 
зодчего Фиораванти или даже сам 
Фиораванти, строивший Успенский 
собор Московского Кремля.

В настоящее время от Николь-
ского собора остались три стены: 
южная, северная и западная.

К каменным сооружениям, остав-
шимся на территории монастыря, 
относятся:

1. Никольский собор (1481-
1493 г.г.) – один из древнейших 
памятников каменного зодчества 
на территории Тверской области.

2. Церковь Покрова Пресвятой 
Богородицы (1590-1594 г.г.) (оста-
лись две стены).

3. Братский корпус (1685 г.).
4. Настоятельский корпус (1748 г.).
5. Вознесенская церковь (1690 г.).
6. Братский малый корпус над про-

ездными воротами (1690-1697 г.г.).
7. Северо-восточная башня 

(1697 г.).
Все они имеют статус объектов 

культурного наследия федерально-
го значения и нуждаются в срочных 
реставрационных работах.

С 2010 года начинается период 
возрождения монашеской оби-
тели. В деревне Слобода в храме 
преподобных Зосимы и Савватия 

Соловецких начинают проводиться 
регулярные богослужения настоя-
телем Краснохолмского Свято-
Николаевского архиерейского 
подворья Иеромонахом Силуаном. 
Богослужения также проводятся на 
территории монастыря у Николь-
ского собора.

Весной 2014 года, по благо-
словению епископа Бежецкого и 
Весьегонского Филарета, право 
пользования объектами монасты-
ря, являющимися памятниками 
культуры федерального значения, 
передается русской православной 
церкви – Краснохолмскому Свято-
Николаевскому архиерейскому 
подворью.

Краснохолмское Свято-Никола-
евское подворье подало заявку на 
участие в федеральной программе 
«Культура России». Участие в этой 
программе позволит рассчитывать 
на финансирование реставрацион-
ных работ на территории монас-
тыря, в том числе на реставрацию 
уникальных фресок Никольского 
собора, написанных на его стенах 
в XVII веке.

Создан документальный фильм 
«Спас на Холму» и интернет-сайт, 
которые рассказывают об исто-
рии обители и сегодняшних со-
бытиях, связанных с монастырем. 
Предполагается оцифровка до-
кументов монастырского архива, 
насчитывающего несколько тысяч 
документов.

В городе Красный Холм при под-
держке городской и районной ад-
министраций создан и работает ду-
ховно-просветительский центр, где 
проводятся беседы, кинопоказы 
фильмов духовно-нравственного 
содержания и другие мероприятия, 
в которых участвуют как дети, так и 
взрослые.

Материал подготовил 
В.	БЕЛЯКОВ.

Монастырь сегодня.     Фото А. Царева.

Монастырь в начале ХХ века.



7  19 февраля  2016 года          № 6 с е л ь с к а я   н о в ь

Мировым судьей Красно-
холмского судебного участ-
ка обвиняемая, жительница 
города Красный Холм была 
признана виновной в со-
вершении преступления, 
предусмотренного ч.1 ст.157 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации (злостное 
уклонение от уплаты средств 
по решению суда на несо-
вершеннолетних детей).

Государственное обвине-
ние поддержано прокурату-
рой Краснохолмского района.

Установлено, что граждан-
ка обязана платить алимен-
ты на несовершеннолетнюю 
дочь в твердой денежной 
сумме, однако уклонялась от 
этой обязанности.

Задолженность в сумме 
18 267 руб. образовалась 
за период с 30.08.2014 по 
27.03.2015 г. Ранее подсу-
димая привлекалась к уго-
ловной ответственности за 
совершение аналогичного 
преступления, ей было назна-
чено наказание, не связанное 
с лишением свободы, однако 
за нарушение порядка от-
бытия наказания, оно было 
заменено на реальное лише-
ние свободы. Судимость в 
установленном законом по-
рядке не снята и не погашена. 
Неоднократно привлекалась 
к административной ответ-
ственности. Службой судеб-
ных приставов с ней проводи-
лись профилактические бесе-

Приговором мирового су-
дьи Краснохолмского судеб-
ного участка житель города 
Весьегонск признан винов-
ным в совершении преступ-
ления, предусмотренного 
ст.264.1 Уголовного кодекса 
Российской Федерации (на-
рушение правил дорожного 
движения лицом, подверг-
нутым административному 
наказанию).

Государственное обвине-
ние поддержано прокурату-
рой Краснохолмского района.

Прокуратура района информирует

Указанное лицо ранее при-
влекалось к административ-
ной ответственности в марте 
2015 года за управление 
транспортным средством 
в состоянии алкогольного 
опьянения и подвергнуто на-
казанию в виде администра-
тивного штрафа в размере 
30 000 рублей с лишением 
права управления транспорт-
ными средствами на срок 
один год шесть месяцев. В 
сентябре 2015 года указан-
ное лицо вновь управляло 

автомобилем в состоянии 
алкогольного опьянения.

За совершение престу-
пления, учитывая мнение 
государственного обвини-
теля, суд назначил наказа-
ние в виде обязательных 
работ сроком на 180 часов 
с запрещением заниматься 
деятельностью, связанной с 
управлением транспортны-
ми средствами, сроком на  
1 год 6 месяцев.

Приговор вступил в закон-
ную силу.

ды, она предупреждалась об 
уголовной ответственности.

Приговором мирового су-
дьи Краснохолмского су-
дебного участка обвиняемая 
была признана виновной в 
совершении преступления, 
предусмотренного ч.1 ст.157 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации, и ей было 
назначено наказание в виде 
лишения свободы сроком на 
шесть месяцев с отбывани-
ем наказания в исправитель-
ной колонии общего режима.

Приговор вступил в закон-
ную силу.

                  Н.КОЧЕШКОВА,
заместитель прокурора 

района, младший советник 
юстиции.

Признан виновным

Приговор вступил в законную силу

- Екатерина Николаевна, 
стремительные переме-
ны стали отличительной 
чертой нашей эпохи. Мы 
уже не слишком удивля-
емся, когда зажигаются 
новые «звёзды» и рушатся 
прежние кумиры. Но в этой 
суете для каждого есть 
незыблемо прекрасное, 
вечное и бесценное – наши 
дети. Мы готовы ежеднев-
но сворачивать горы ради 
детей, и их проблемы ста-
новятся страшнее и горше 
собственных проблем. 
Когда, в какой период жиз-
ни ребёнка нам, взрослым, 
следует быть особенно 
внимательными и чуткими 
к его жизни?

- Как ни странно, проблемы 
ребёнка могут начинаться 
с самого раннего возрас-
та, когда вдруг замечаешь: 
ребёнок не реагирует на об-
ращение, не улыбается близ-
ким, не просится на руки, 
а если его взять – плачет. 
Может быть, это всего лишь 
эпизод в жизни малыша, мо-
жет быть, у него проблемы со 
слухом, а может случиться, 
что это тревожные симптомы 
детского аутизма, распро-
странённость которого, по 
самым скромным данным, 
уже превысила 1 % от общего 
числа новорожденных. Пусть 
лучше ваши опасения ока-
жутся напрасными. Но даже 
если подтвердятся худшие 
подозрения, это не приговор. 
Своевременная помощь спе-
циалистов с использованием 

разработанных программ 
помогут ребёнку освоиться 
в обществе, раскрыть свои 
возможности.

- Какие конкретно на-
стораживающие моменты 
в поведении ребёнка не 
должны остаться вне вни-
мания родителей?

- В дошкольном возрасте 
идёт активное формирова-
ние речи, а, следователь-
но, закладываются основы 
мышления. Ребёнок учится 
общаться со сверстниками, 
выстраивает свою личную ие-
рархию во взаимоотношени-
ях со взрослыми. В это время 
родители могут озадачиться 
другими вопросами: а) ребё-
нок отказывается говорить, 
использует только мычание 
и жесты; б) речевое разви-
тие ребёнка сильно отстаёт 
по темпам от сверстников; 
в) ребёнок непоседлив, его 
деятельность (игра) хаотична 
или разрушительна; г) свое-
образный режим питания, 
режим сна и бодрствования 
не соответствуют биологи-
ческому ритму; д) ребёнок 
не тянется к другим детям, 
избегает их, его собственные 
игры монотонны и непонят-
ны. К счастью, речевые про-
блемы решаются достаточно 
успешно, главное – не пря-
таться, не закрывать глаза, 
не уклоняться от решения. 
Совместные усилия логопе-
да, родителей и врача дают 
прекрасные результаты.

- Насколько известно, 
возникают немалые труд-

ности с детьми, у которых 
налицо повышенная актив-
ность и даже непонятная 
агрессия по отношению 
к сверстникам и к своим 
родителям.

- Действительно, настоя-
щим бичом для родителей и 
педагогов становятся гипер-
активные дети. Это только 
кажется, что такой ребёнок 
мешает окружающим. Боль-
ше всего он мешает сам 
себе, только справиться с 
собой не может. Процессы 
возбуждения у него преоб-
ладают над процессами тор-
можения, он раз за разом со-
вершает ошибки, нарывается 
на наказания, портит свою 
репутацию. Только квалифи-
цированное образование по-
зволит выявить причину таких 
нарушений и своевременно 
помочь малышу. Наверняка 
здесь потребуются совмест-
ные усилия родителей, врача, 
психолога и педагога.

- Известно, что самым 
трудным жизненным пре-
одолением для ребёнка 
является школа, где он 
впервые должен прило-
жить немало усилий в ов-
ладении знаниями, умени-
ями, целым рядом навыков 
и т.п. Как оптимально по-
мочь ребёнку позитивно 
осилить предстоящие ис-
пытания?

- Главное – помочь ребёнку 
психологически подготовить-
ся перед таким глобальным 
этапом как ШКОЛА. Чем ста-
нет школьное обучение для 

вашего ребёнка? Открытием 
новых горизонтов или клад-
бищем надежд? Програм-
ма начальной школы год от 
года легче не становится. 
Пальчики ещё слабые, а пи-
сать надо красиво! Как ре-
шать примеры, если пальцев 
на руках только десять? А 
буквы, выстраивающиеся в 
длинные паровозы, которые 
надо ЧИТАТЬ!!! Взрослому 
человеку зачастую сложно 
понять, сколько этапов про-
ходит ребёнок, прежде чем 
перейдёт к осмысленному 
чтению. Выделение звука на 
слух, соотнесение звука и его 
графического изображения, 
составление звуков в слог, 
а потом в слово и, наконец, 
осмысление прочитанного. 
Счастлив тот ребёнок, ко-
торый освоил чтение перед 
школой. Родители не должны 
жалеть своего времени на 
обучение своего ребёнка чте-
нию, разумеется, в разумных 
пределах, не перегружая его 
и не отбивая охоты к чтению. 
Обращайтесь чаще к психо-
логу, учителю-методисту, он 
поможет вам выбрать нужные 
малышу книжки, увлечь его и 
привить любовь к чтению, к 
элементарному математиче-
скому счёту и т.д.

- Как быть, если ребёнок 
старается, а искомого ре-
зультата нет, несмотря на 
участие и помощь роди-
телей?

- Если ребёнок на дошколь-
ном этапе не освоил навыки 
классифицирования, вы-
деления общего признака у 
группы сходных предметов, 
навыки установления при-
чинно-следственных свя-

зей, ему будет очень сложно 
решать задачи. И здесь ни 
в коем случае нельзя про-
являть беспечность, дескать, 
«подрастёт – поймёт». Дело 
в том, что база для анализа, 
синтеза, логики формируется 
до 10 лет. После 10 лет эти 
способности можно только 
развить (или погубить), но 
если время упущено – его не 
вернуть. Поэтому так важно 
не игнорировать замечания 
педагога, не отмахиваться 
от визита к врачу. Не прик-
рываться предрассудками 
(«сделают из ребёнка дура-
ка», «навешают ярлыки»), а 
совместными усилиями по-
могать ребёнку. Поверьте, 
ПРОБЛЕМЫ РЕБЁНКА – ЭТО 
НЕ УПРЁК ВАМ, А ПРИЗЫВ К 
ДЕЙСТВИЮ!

- Нынче появилось много 
разных учебных программ, 
цель которых помочь ре-
бёнку и его родителям. Как 
к ним относиться?

- В случае нужды сначала 
необходимо посоветоваться 
с врачом-специалистом и 
педагогом-психологом. В 
настоящее время существу-
ют адаптированные учебные 
программы, направленные на 
помощь ребёнку, испытыва-
ющему трудности в освоении 
школьной программы. Обя-
зательно обратите внимание 
на такие проблемы: труд-
ности чтения и письма, рас-
торможенное гиперактивное 
поведение, недостаточное 
внимание, конфликтное по-
ведение в классе.

                              Беседовал 
             Владимир ЮдИН, 
наш общественный коррес-

пондент, г. Тверь.

Минимальный размер опла-
ты труда в 2016 году состав-
ляет 6 204 рубля. Таким об-
разом, сумма страховых взно-
сов к уплате для самозанятого 
населения (индивидуальные 
предприниматели, адвокаты, 
нотариусы, главы крестьян-
ских (фермерских) хозяйств 
и другие физические лица, 
уплачивающие страховые 
взносы в фиксированном раз-
мере) в 2016 году составляет 
23 153,33 рубля, в том числе 
на обязательное пенсионное 
страхование (ОПС) - 19 356,48 
рублей и на обязательное 
медицинское страхование 
(ОМС) - 3 796,85 рублей.

Для тех, чья величина до-
хода за расчетный период 
превысит 300 тыс. рублей, 
размер страхового взноса 
исчисляется исходя из одно-
го МРОТ плюс 1% от суммы 
превышения указанной вели-
чины. При этом общая сумма 
страховых взносов на ОПС не 
может быть более 154 851,84 
рубля.

Уплата может производить-
ся как одной, так и нескольки-
ми суммами в течение года. 
Срок уплаты страховых взно-
сов в фиксированном разме-
ре – не позднее 31 декабря. 
Взносы, исчисленные с суммы 
дохода, превышающего 300 
тысяч рублей, должны быть 

Пенсионный фонд информирует

Фиксированный размер страховых 
взносов для самозанятого населения 

в 2016 году составляет 23153,33 рубля
уплачены не позднее 1 апреля 
года, следующего за истек-
шим расчетным периодом.

Сформировать платежные 
документы можно с помо-
щью электронного он-лайн 
сервиса «Формирование пла-
тежных документов», либо 
с помощью Программы для 
расчета страховых взносов 
для самозанятого населения, 
размещенных на сайте ПФР.

Обращаем внимание, что 
с 01.01.2016 изменены коды 
бюджетной классификации 
по страховым взносам на 
ОПС и ОМС. Новые КБК ис-
пользуются в том числе и для 
погашения задолженности 
по страховым взносам на 
ОПС и ОМС в фиксированном 
размере, образовавшейся 
до 01.01.2016, а также со-
ответствующих пеней, на-
численных до 01.01.2016 на 
такую задолженность. Таким 
образом, если плательщик 
страховых взносов в наруше-
ние срока будет оплачивать 
страховые взносы за 2015 
или 2014 годы в 2016 году, то 
денежные средства необхо-
димо перечислять по новым 
КБК.

По всем возникающим во-
просам просьба обращаться 
по телефону: 23-590.

                Т. КАрАбЧЕЕВА, 
       начальник Управления.

Для чего  нужен психиатр?
Беседа с врачом-психиатром высшей категории Е.Н. Кулебякиной
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заКуПаем  дорого
любые иконы, кресты, колокола, 

пасх. яйца, самовары, чайники, картины, 
патефоны, мебель, часы, статуэтки, 
лампы, портсигары, подстаканники, 

серебро и многое другое.
Выезд для  оценки  бесплатно

8-921-695-02-32         

р
е

кл
а

м
а

КуПлЮ любое золото.   
т. 8-921-729-32-33.

КуПлЮ старинные вещи, 
самовары и другое. доро-
го. т. 8-960-531-46-99.

реклама

реклама

Продается кварти-
ра 37 кв.м, центр. ото-
пление, цена 270 т.р. 
т. 8-915-730-39-56.

ремонт, строительство, гип-
сокартон, ванна-плитка, водо-
провод, канализация, отопле-
ние, сайдинг,  кровля, Пвх пане-
ли. скидки. 

т. 8-920-156-11-02. реклама

Продается 2-х ком-
натная кв., хол.вода, 
г о р . в о д а - б о й л е р , 
ц е н т р . о т о п л е н и е . 
адрес: ул.мясникова, 
36б. цена: 1,1 млн.
руб. торг. тел. 8-921-
951-33-52, сергей.

ПоКуПаЮ лосиные рога, лю-
бое золото, старинные монеты. 

т. 8-903-800-47-19.

ПродаЮтся дро-
ва 6м (береза, оси-
на), а также горбыль 
6м, 3м, пиленый 
на печку и на ко-
тел. обращаться по  
телефонам: 2-39-04, 
8-919-051-89-90.

Краснохолмский топ-
сбыт имеет в продаже све-
жий каменный уголь (куз-
басский) по цене 4850  
рублей (рассрочка на месяц). 

обращаться по тел. 2-25-45 
с 9.00-12.00.

требуЮтся на постоянную 
работу: станочник на гибочный 
пресс, гильотину, желательно 
опыт работы с чПу; сварщик 
аргонно-дуговой сварки; свар-
щики на полуавтомат. обучение 
на месте. з/п от 18 до 45 т.руб. 
доставка до места работы. об-
ращаться: с.хабоцкое, завод 
Sorokovka. тел. 8-961-016-92-70.

требуется на постоянную 
работу помощник бухгалтера 
на первичную документацию.
Желательно первичное знание 
1с. з/п от 15 до 33 т.руб. обу-
чение на месте. возраст до 39 
лет. доставка до места работы. 
обращаться: с.хабоцкое, завод 
Sorokovka. тел. 8-920-155-78-63.

производство, доставка, установка

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА     
ПРОФЛИСТ (до 6 м)

металл и металлоконструкции

САЙДИНГ ВИНИЛОВЫЙ 
(обшивка и утепление домов)

Доставка любых стройматериалов 

по заводским ценам!!!
8-930-155-25-65 

www.stro ibaza69 .ru  
реклама

ТЕПЛИЦЫ ИЗ КВАДРАТНОЙ ТРУБЫ
2 двери, 2форточки, крашеные, оцинкованные
4м/3м-11900р, 6м/3м-14900р, 8м/3м-17900р.
 ДОСТАВКА. УСТАНОВКА. Тел: 8-904-017-55-91

реклама

КоПКа Колодцев. 
доставка колец. сеп-
тики. домики. дон-
ные фильтры. 

т.8-905-603-91-30.

ооо «Краснохолмский элект-
ромеханический завод» сроч-
но требуются рабочие разных 
специальностей. справки по 
тел. 2-27-41, 8-903-806-41-66 с 
8 до 17 часов.

Продается гор-
быль пиленый сухой. 
т. 8-905-601-91-63.

ПриглашаЮ на работу до-
ярку, механизатора. ПродаЮ 
урал (сельхоз.). 

тел. 8-915-737-79-08.

Продается дом по адресу: 
пер.Победы, д.7. 

тел. 8-904-021-70-73.

23 февраля (вторник)
к/т «октябрь»

(пл.Карла-маркса, 14)
с 10.00-18.00

ПродаЖа обуви из 

натуральной КоЖи
Коллекция 2016 г.
Пр-во г. Киров.

  цены от производителя.
Фабричное 
Качество!!!
Приглашаем!

реклама.

массаЖ. 
т.8-920-187-89-61.

Поздравляем дорогого 
мужа, отца, дедушку

заПлатина
ивана александровича

с 55-летием!
Пусть возраст- 55 лет
Даст новые возможности!
Пусть по-иному жизнь пойдет,
И в прошлом канут сложности!
Пусть солнце льет лучи в окно,
И звезды в реку смотрятся!
Пусть будет радостным досуг,
Дела идут и спорятся.

             Жена, дети, внуки.

Продаем поросят мясной по-
роды. доставка. 

т. 8-915-748-87-57.

р
е

кл
а

м
а

Кролики 3-4 месяца. 
Продам. тел. 8-904-
002-69-80, 8-904-
354-07-47.

теПлицы из ПроФильной трубы
2 двери, 2 форточки- 4,6,8 м

от 12000 руб., поликарбонат 4 мм-
1900 руб./лист, рассрочка, доставка, 

хранение. тел. 8-919-064-82-50.
реклама

23 февраля
в кинотеатре «октябрь»
с 10.00- 17.00 пройдет 

выставКа-ПродаЖа меда 
юга россии, алтая, башкирии, а 
также ПродуКция Пчеловод-
ства, алтайские бальзамы на 
травах, живица от суставных бо-
лей, каменное масло. 
в ассортименте домашние 
масла: подсолнечное, горчич-
ное, тыквенное, льняное, расто-
ропшевое. 
  аКция: 3 л. меда (разнотравье 
- для сердечной мышцы) -1100 
руб., (шиповник, боярышник)- 
1500 руб. При покупке другого 
меда свыше 1500 руб. - масло 
или бальзам в подарок.

личная пасека семьи доценко. 
т. 8-927-063-13-45.     

реклама

уваЖаемые Пациенты!
Каждую среду в поликлини-

ке, каб. №3, с 8.30 до 12.00 
выездная лабораторная служ-
ба «Helix» осуществляет  забор 
биоматериала для любых видов 
анализов: общеклинические, 
цитологические, микробиоло-
гические, генетические, гине-
кологические, онкологические 
и др.виды анализов. можно без 
направления врача, професси-
ональная консультация на ме-
сте. анализы платные.

реклама

ооо мФо «ЭКвивалент»
денежные займы до зарпла-

ты/пенсии от 1% в день, мини-
мум документов, отсутствие 
скрытых комиссий, до 20000 
руб. тверская обл., г.Красный 
холм, ул.Пролетарская, д.2/22 
(вход через кафе «алтын», на-
право). тел. 8-915-744-64-00, 
8-900-012-61-62. реклама

Продается дом (ул.лесная, 
13). т. 8-920-162-79-72.

вниманиЮ населения!
По средам в 10.20 у почты со-

стоится продажа кур-молодок 
(рыжие и белые), 5-6 месяцев. 
цены и фото на 3D куры76.рф.

т.8-903-822-58-55.

требуются курьеры для достав-
ки документации по организациям 
районного центра. Работа по дого-
вору (частичная занятость с 9 по 14 
число каждого месяца). звонить 
строго с 10.00 до 16.00 по тел.: 
8-903-034-04-44.

вниманиЮ населения!
21 февраля состоится Прода-

Жа молодняка Кур яйценоских 
пород хайсекс, ломан браун (бе-
лые и рыжие): Кр.холм в 13.00- у 
рынка, хабоцкое в 13.20 - у мага-
зина, мартыново в 14.00 - у ма-
газина. возраст 3, 4, 5 месяцев, 
цена 260, 350, 400 рублей. При по-
купке 10 штук 11-я - бесплат-
но! Птица привитая, ярос-
лавской птицефабрики.

т.8-961-153-22-87. 

22 февраля с 9.00 - 17.00 в ки-
нотеатре «октябрь» состоится 
ПродаЖа обуви из натураль-
ной кожи ульяновской обувной 
фабрики. Продавец дунаева о.

ПоКуПаЮ лосиные рога дорого и 
любое золото. т. 8-906-525-77-90.

ПродаЮ поросят. доставка 
бесплатно. т. 8-921-543-12-32.

Внимание: досрочная 
подписка!

с 1 февраля по 31 марта 2016 
года открыта досрочная подписка 
на периодические печатные из-
дания на второе полугодие 2016 
года во всех отделениях почтовой 
связи.

На период досрочной подписки 
стоимость тарифа  на услуги поч-
товой связи сохранена на уровне 
основного подписного периода 
первого полугодия 2016 года.

спешите выписать свои люби-
мые издания!

Открыта досрочная подписка также 
на районную газету «Сельская новь» 
на второе полугодие 2016 года. Под-
писная  цена на шесть месяцев - 322 
рубля 20 коп.

Подписной индекс – 51653.


